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Dr. Rick Levy mit Lou Arnica 
Mit dem Geist  
den Körper heilen 
Erwecken S ie  Ih re grenzenlosen 
inneren  Kräfte  

 
 
 

• Autor ist in den USA anerkanntes 
Bindeglied zwischen 
ganzheitlicher und Schulmedizin 
mit Vorträgen vor dem US-
Kongress 

• Praxisbuch mit leicht erlernbaren 
und schnell wirkenden Übungen 

• wissenschaftlich untermauerte 
Methode mit Hypnosesitzungen 
als Download 
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„Krankheit im Körper 
beginnt mit Unwohlsein im 
Geist. Jeder 
gesundheitliche Aspekt 
korrespondiert auf direkte 
Weise mit einem gewissen 
Grad an Verzerrung im 
Geist“, sagt der 
amerikanische Mediziner 
Dr. Rick Levy in seinem 
neuen Buch Mit dem Geist 
den Körper heilen. Er ist 
überzeugt:  Wer die 
verborgene Kraft des 
Geistes für Heilungszwecke 
freisetzen möchte, muss 
diese Verzerrung ausfindig 
machen und verstehen, 
welches Muster seiner 
persönlichen Geschichte 
zugrunde liegt. Sein Buch 
stellt erprobte Werkzeuge 
zur Verfügung, die einen 
Zugang zu bisher 
verschlossenen Bereichen 
des Geistes schaffen. Was 
dort wartet? Grenzenlose 
Kraft! Denn Levy zufolge 
sitzt im Überbewusstsein 
das Wissen darüber, dass 
das Leben unglaublich 
reich und vielfältig ist.  
 
Wir sind, was wir glauben. Aber 
wissen wir auch, was wir 
glauben? Mit der 
Tiefenpsychologie hat sich die 
Erkenntnis verbreitet, dass 
unbewusste Glaubenssätze im 
Unterbewusstsein abgespeichert 
sind. Gleichzeitig erkennen 
immer mehr Menschen, dass die 
Realität nicht unumstößlich ist: 
Konditionierte 
Denkgewohnheiten, die 

Funktionsweise des Gehirns und 
Erfahrungen setzen das 
Wahrgenommene zu einer 
Wirklichkeit zusammen, die Levy 
mit einer Box vergleicht: Kaum 
zwei Prozent der elf Millionen 
Sinneseindrücke pro Minute würden 
von den Menschen bewusst 
wahrgenommen. „Wenn ich  
Patienten mit ernsten 
gesundheitlichen Problemen 
behandle, helfe ich ihnen deshalb 
zunächst dabei, die Kulissen ihrer 
Lebensgeschichte zu 
durchschauen, damit sie  ihr 
Glaubenssystem hinterfragen und 
es dann neu konstruieren können“, 
so der Mediziner.  
 
In den USA ist Levy mit seiner TV-
Serie Miraculous Health ein 
angesehenes Bindeglied zwischen 
ganzheitlicher und Schulmedizin. 
Vor dem US-Kongress hielt er 
bereits einen Vortrag über die 
geistigen Nachwehen des Anschlags 
vom 11. September 2001. 
Zu Beginn seiner Karriere als 
Mediziner führte er eine Initiative 
an, die sich dafür einsetzte, dass 
Patienten öffentlicher 
Krankenhäuser in den USA 
psychologische Konsultationen in 
Anspruch nehmen können.   
 
Mit dem Geist den Körper heilen 
enthält die Essenz von über 40 
Jahren klinischer Praxis und 
Forschung. In einem Vier-Stufen-
Prozess werden Methoden und 
Übungen angeleitet, die jeder in 
weniger als drei Wochen lernen und 
beherrschen kann. „Wer sein 
Muster identifiziert und seine 
Geschichte authentisch lebt, kann 
der Begrenztheit seiner Box völlig 
entkommen und beste Gesundheit 
erlangen“, ist Levy überzeugt.  
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grenzenlosen inneren Kräfte 
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Wer seine Geschichte versteht, wird gesund 
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ÜBER DEN AUTOREN 

 

 
 
Dr. Rick Levy, Arzt und 
Psychologe, behandelt Patienten 
aus aller Welt. Mit speziell 
entwickelten Methoden erzielt 
er sensationelle, dauerhafte 
Heilerfolge. Seine Klinik - The 
Levy Center for the Healing Arts 
- befindet sich In Gaithersburg, 
Maryland.  

www.powertohealit.com 

 

 

PRESSEKONTAKT 

Andreas Klatt 
Presse & Öffentlichkeitsarbeit 

J.Kamphausen | Mediengruppe 

Buddestr. 9-15 
33602 Bielefeld 

Fon +49 (0)521 56052 230 

Fax +49 (0)521 5605229 
andreas.klatt@j-kamphausen.de 

Auf Wunsch stellen wir Ihnen gerne 
druckfähiges Bildmaterial für Ihre 
Berichterstattung zur Verfügung. 

Abdruck honorarfrei, Beleg erbeten. 

 

 

 

 

ÜBER DEN VERLAG 
 
Lüchow begann 1983 mit Louise L. 
Hay's „Heile Deinen 
Körper“ und spricht heute seine 
Leser mit einem breit aufgestellten 
Programmspektrum rund um die 
Themenkomplexe Ganzheitliche 
Gesundheit und Spiritualität an. Zu 
den bekanntesten Autoren gehören 
neben Louise L. Hay, Serge K. King, 
Wulfing von Rohr, Amit Goswami, 
Stephen Wolinski, Michaela Merten 
und John Veltheim.  
 
Im Verlagsgefüge der J.Kamphausen 
Mediengruppe* ist Lüchow die Marke, 
die mit hohem Alltagsbezug den 
Horizont westlicher Leser um 
populäre Weisheitslehren und 
schamanische Traditionen erweitert. 
Lüchow-Bücher vermitteln 
verständlich und seriös eine positive 
Lebensanschauung und schlagen 
Brücken zu neuen spirituellen 
Ansätzen, die den Alltag erleichtern.  
 
* Die J. Kamphausen Mediengruppe 
mit den Verlagen J.Kamphausen, 
Aurum, Theseus, Lüchow und 
LebensBaum sowie der Tao 
Cinemathek wurde 1983 in Bielefeld 
gegründet. Das Lieferprogramm 
umfasst mehr als 700 Titel aus den 
Themenbereichen Spiritualität, 
ganzheitliche Gesundheit und 
Wirtschaft.  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

KOSTENLOSE HYPNOSE 

 
Das von Dr. Rick Levy 
entwickelte 4-Schritte-
Programm umfasst 
Energiefeldarbeit, 
Stressreduktion, 
Meditation und Hypnose. 
Zeitgleich mit 
Erscheinen des Buches 
Mit dem Geist den 

Körper heilen geht die 
Homepage 
www.koerpergeist-

heilung.de online. Hier 
können kostenlose 
Hypnosesitzungen 
heruntergeladen 
werden, die den 
Heilungsprozess 
unterstützen.   

 

 

 


