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Mit Krautern die eigene Magie entdecken

Immer mehr Menschen
entdecken die heilende Kraft
der Natur. Welche
ungeahnten Krafte in den
Pflanzen direkt vor unserer
Haustiir schlummern,
beschreibt die irische
Krauterexpertin Silja in ihrem
neuen Buch , Magische
Krauter“: Fiir 52
herausragende Vertreter
fiihrt sie die Wirkweise auf.
Liebevoll illustriert von
Michael A. Hill, wirkt das
Buch wie die Fibel einer
uralten Hexentradition.

,JAls ich klein war, war das
Heranziehen eigener Pflanzen
nicht nur eine Geldfrage“,
erinnert sich Silja. ,,Wir lebten
im Einklang mit der Natur,
setzen bei der Ernahrung auf
saisonales Gemise und bekamen
mit Tees, fur die meine Mutter
im Garten und auf Spaziergangen
sammelte, kleinere Wehwehchen
immer schnell in den Griff.“
Spater, als Silja selbst Mutter
wurde und fur ihre zwei Kinder
und ihren Mann kochte, war sie
Uberrascht, dass selbst die
schlichtesten Speisen wie
Joghurt oder Brot in Liaison mit
Krautern einen besonderen
Zauber gewinnen konnen.

Nach ihrer Zeit am College trat
Silja einem Wiccaorden bei -
GroRbritannien blickt bei der
Uberlieferung der Weisheit
weiser Frauen auf eine lange
Tradition zuriick. ,,Hexenkunst,
wie ich sie verstehe, will
Menschen dazu ermuntern, ihrer
eigenen Intuition zu folgen“, so
Silja.
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,Die Krauter wirken nicht, wie wir
es zum Beispiel von Medikamenten
gewohnt sind: Sie haben
zweifelsohne ihre eigene magische
Energie, aber die Hauptzutat bei
allen Wiinschen sind wir.

Wer sich mit dieser Haltung der
Krauter-Hexenkunst widme, konne
zwar keinen hundertprozentigen
Erfolg erwarten - doch es erhohe
sich die Wahrscheinlichkeit, dass
das gewiinschte Ereignis eintritt.

Lemonenbalsam, wilder Knoblauch,
Lavendel - Silja hat Wert darauf
gelegt, dass samtliche Krauter in
ihrem Buch fiir alle zuganglich
sind. Ubersichtlich erklart sie
Nutzen und Wirkweise der Krauter,
um dann auf die
Verwendungsmoglichkeiten in der
magischen Kiiche, der Ritual- und
der Heilarbeit einzugehen. Fur
unterschiedliche Lebensbereiche
wie Wohlstand, Beruf, Liebe,
Gesundheit, Gluck und personliche
Entfaltung fuhrt sie auf, was beim
Sammeln und Verarbeiten der
Krauter zu beachten ist, um das
groBte Wirkkraft zu erzielen.

Praktische Krauterkunde, magische
Spriiche und geheimnisvolle Rituale
zeigen, wie einfach es ist,
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weibliches Heilwissen
wieder in den Alltag zu
integrieren und sich
selbst und andere zu
bezaubern.

Ob Gartenhexe,
Heilzauberin oder
Kichenfee: In diesem
liebevoll gestalteten
Kompendium ist fiir
jeden ein Kraut zu
einer ganz personlichen
Magie gewachsen

Magische Krauter

Wie Sie mit 52 Krautern
sich selbst und andere
verzaubern

160 Seiten, Broschur
€ (D) 19,95 / Liichow
ISBN 978-3-89901-420-4
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UBER DIE AUTORIN

Silja ist eine Krauterkundige und
Kennerin der keltischen WICCA-
Tradition. Im englischen Magazin

"Spirit und Destiny" erscheint
ihre populare Kolumne
"Verhext".
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ZAUBER FUR FRUCHTBARKEIT UND SEX

UBER DEN VERLAG

Lichow begann 1983 mit Louise L.
Hay's ,,Heile Deinen

Korper* und spricht heute seine
Leser mit einem breit aufgestellten
Programmspektrum rund um die
Themenkomplexe Ganzheitliche
Gesundheit und Spiritualitat an. Zu
den bekanntesten Autoren gehoren
neben Louise L. Hay, Serge K. King,
Wulfing von Rohr, Amit Goswami,
Perre Franckh, Stephen Wolinski,
Michaela Merten und John Veltheim.
Im Verlagsgefiige der J.Kamphausen
Mediengruppe* ist Liichow die Marke,
die mit hohem Alltagsbezug den
Horizont westlicher Leser um
populare Weisheitslehren und
schamanische Traditionen erweitert.
Lichow-Biicher vermitteln
verstandlich und serios eine positive
Lebensanschauung und schlagen
Briicken zu neuen spirituellen
Ansatzen, die den Alltag erleichtern.

PETERSILIE-MANDEL-ZAUBER FOR EMPPANGNIS

ALRAUNE-ZIMT-ZAUBER FUR FRUCHTEARKEIT

Auf Wunsch stellen wir
Ihnen gerne
druckfahiges
Bildmaterial fir lhre
Berichterstattung zur
Verfligung.

Abdruck honorarfrei,

[Luchew

* Die J. Kamphausen
Mediengruppe mit den
Verlagen J.Kamphausen,
Aurum, Theseus, Liichow
und LebensBaum sowie
der Tao Cinemathek
wurde 1983 in Bielefeld
gegriindet. Das
Lieferprogramm umfasst
mehr als 700 Titel aus
den Themenbereichen
Spiritualitat,
ganzheitliche
Gesundheit und
Wirtschaft. Einzelne
Titel erreichen Auflagen
von bis zu 500.000
Exemplaren.

FENCHELZAUBER FUR EINE LEICHTE SCHWANGERSCHAFT

TAUBER FOR MEHR SPASS IM BETT

CHILLPETERSILIEN.ZAUBER FOR INTIMITAT

Beleg erbeten.

00 Magische Kriater Kriuterzauher 100

J.Kamphausen Mediengruppe

). Kamphausen Verlag & Distribution GmbH | Postfach 10 18 49 + D-33518 Bielefeld | Fon 0521. 56052-0 * Fax 0521.56052-29
www.weltinnenraum.de * www.tao-cinemathek.de * www.inspire-news.de



