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Daniel Butler 

Einen Baum pflanzen 
Dem Fest des Lebens Wurzeln 
geben – Bäume für alle Lebenslagen 
 

 
 
 

•  eine l iebevoll  i l lustrierte 
Enzyklopädie mit der kulturellen, 
spirituellen und botanischen 
Bedeutung von 24 Baumarten 

•  Wie wir mit einem Baumritual 
Wandlungsphasen in unserem 
Leben unterstützen können 

•  Anregungen für einen 
ökologischen Lebensstil  im 
Einklang mit den Bäumen 
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Ob nun in der Kabbala, im 
Christentum, in heidnischen 
Völkern oder bei den 
Wikingern: Der Baum hat 
seinen festen Platz in den 
Mythen und im Glauben der 
ältesten Kulturen der Welt. 
Heutzutage sehen Forscher in 
Bäumen die „Lunge des 
Planeten“: Mit ihrer Fähigkeit 
zur Photosynthese verringern 
Bäume den für die globale 
Erderwärmung 
verantwortlichen 
Treibhauseffekt. Wir 
brauchen sie, um leben zu 
können.  
 
Und dennoch schreitet die 
Abholzung in großen Teilen der 
Erde gnadenlos voran, werden 
ganze Urwälder für die 
Papierherstellung und die 
Viehzucht gerodet. Längst hängt 
die biologische Vielfalt an einem 
seidenen Faden. Höchste Zeit 
also, uns die Faszination in 
Erinnerung zu rufen, die Bäume 
für unsere Vorfahren hatten. 
Und die Bäume für uns haben 
können, wenn es uns gelingt, 
eine besondere Beziehung zu 
ihnen aufzubauen.  
 
Daniel Butler bietet dafür in 
seinem liebevoll illustrierten 
Buch Einen Baum pflanzen eine 
Vielzahl inspirierender Ideen. Ob 
eine Geburt bevorsteht, man in 
einer neuen Heimat Wurzeln 
fassen möchte, seiner Liebe mit 
einer Hochzeit Ausdruck verleiht 
oder einer verstorbenen Person 
gedenken möchte – für jeden 

Anlass kann ein Baumritual die 
ideale Unterstützung sein.  „Einen 
Baum zu pflanzen symbolisiert 
Wachstum“, so Butler. So wie der 
Baum gedeihe auch der Mensch 
oder der Lebensbereich, dem der 
Baum gewidmet ist.  
 
Butler bietet praktische Tipps, was  
beim Auflesen von Samen und 
Keimlingen im Wald und beim 
Einpflanzen zu beachten ist. 24 
Baumarten stellt er mit ihrer  
kulturellen, spirituellen und 
botanischen Bedeutung vor, 
immer wieder aufgelockert mit 
Exkursen, wie wir eine achtsamere 
Verbindung zum lebendigen Holz 
kultivieren können – ob es nun um 
die nachhaltige Nutzung von 
Bäumen als Bauholz oder 
Brennstoff, die Kultivierung des 
eigenen Miniatur-Bonsaibäumchens 
oder das fachgerechte Anlegen 
einer Flechthecke als natürlicher 
Variante zum Zaun geht.  
 
Selbst Bäume zu pflanzen sorgt 
dafür, dass neues Grün entsteht. 
Aber auch Bäume sterben oder 
verrotten und geben dann ihrerseits 
den Kohlenstoff wieder ab, den sie 
zu Lebzeiten eingeschlossen haben. 
„Die beste Lösung wäre, am Ende 
der Lebenszeit eines Baumes das 
Holz als Bauholz zu verwenden, um 
das Treibhausgas nicht nur für 
Jahrzehnte, sondern für 
Jahrhunderte zu verbannen. Würde 
sich dieser Gedanke im großen Stil 
durchsetzen, wären unsere Städte 
bald ,festgewordene’ Wälder“, so 
Butler.   
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Damit wir unseren 
„Lieblingsbaum“ 
finden können, 
stellt Daniel Butler für uns 
kulturelle, spirituelle und 
botanische 
Bedeutungen zusammen. Er 
erinnert uns an die 
Faszination, 
die lebendiges Holz für 
uns haben kann, 
besonders, 
wenn wir ihm ein 
Ereignis oder einen 
Wendepunkt unseres 
Lebens widmen.        
  Aus dem Vorwort 

von Wolf-Dieter Storl 

„Einen Baum zu pflanzen symbolisiert Wachstum“ 
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ÜBER DEN AUTOREN 
 
 

 
 
 
Daniel Butler arbeitet für 
führende Zeitungen und 
Zeitschriften Großbritanniens 
(Country Living, The Guardian, 
The Sunday Times, and The Daily 
Telegraph.) Der ehemalige 
Herausgeber / Redakteur von 
Tree News pflanzte kürzlich 
einen eigenen Wald aus 1000 
Bäumen. 
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ÜBER DEN VERLAG 
 
Wie das Gold der Alchemisten, das 
dem Verlag seinen Namen gegeben 
hat, steht das AURUM-Programm 
der J.Kamphausen Mediengruppe* für 
bleibende Werte und Veränderung 
gleichermaßen. Die 
Schätze der verschiedenen 
Weisheitstraditionen neu zu 
interpretieren und dem heutigen 
Leser in frischer und undogmatischer 
Art zugänglich zu machen, liegt dem 
Verlag besonders am Herzen. 
 
Die Bücher in AURUM werden aus 
vielen tradierten Quellen - der 
christlichen Mystik, dem Buddhismus, 
alten fernöstlichen wie westlichen 
Lehren – gespeist und stehen hier 
gleichberechtigt nebeneinander. Sie 
möchten Inspiration für die ganz 
persönliche Suche, den ganz 
persönlichen Weg sein. Ausgehend 
von einer Einheit von Körper und 
Geist findet der interessierte Leser in 
AURUM neben den spirituellen 
Büchern auch eine Reihe von Titeln 
zur ganzheitlichen Gesundheit, die 
ihn sowohl mit chinesischer Medizin 
als auch mit dem indischen Ayurveda, 
dem Yoga und alternativen 
europäischen Entwicklungen wie der 
„Methode Dorn“ bekannt machen.   
 
* Die J. Kamphausen Mediengruppe mit 
den Verlagen J.Kamphausen, Aurum, 
Theseus, Lüchow und LebensBaum sowie 
der Tao Cinemathek wurde 1983 in 
Bielefeld gegründet und beschäftigt 
heute 20 feste und freie Mitarbeiter. Das 
Lieferprogramm umfasst mehr als 700 
Titel aus den Themenbereichen 
Spiritualität, ganzheitliche Gesundheit 
und Wirtschaft. Einzelne Titel erreichen 
Auflagen von bis zu 450.000 Exemplaren.  

www.weltinnenraum.de 

 

 

IMPRESSIONEN AUS DEM BUCH 
 

 
 

 

 
 

 

 


